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Wie sieht eine gesundheitsfordernde Stadtentwicklung aus? Macht Stadtluft wirklich nur krank? Wir haben
mit Prof. Dr. Claudia Hornberg von der Universitdt iiber ,,gesunde Stddte” gesprochen.

& Gesundheit der Fakultdt fir

Gesundheitswissenschaften
und als verantwortliche Hochschul-
lehrerin der Juniorforschungsgrup-
pe StadtLandschaft & Gesundheit
hat Claudia Hornberg sich in den zu-
riickliegenden Jahren intensiv mit
den potenziell gesundheitsfordern-
den und gesundheitsbeeintrichtigen-
den Rahmenbedingungen stédti-
schen Lebens befasst.

Der allseits bekannte Satz ,,Stadt-
luft macht frei“ bezog sich zwar ur-
spriinglich weniger auf gesundheit-
liche Aspekte und Luftqualitét als
vielmehr auf einen mittelalterli-
chen Rechtsbrauch und dokumen-
tiert in pragnanter Weise, was die
Menschen seit jeher mit Stddten ver-
binden: Freiheit und Selbstbestim-
mung. Leibeigenen boten Stiddte
entsprechenden Schutz und Unter-
schlupf, um sich von ihren Dienst-
herren und aus dem Status des Leib-
eigenen zu befreien.

Nicht erst seit der Industrialisie-
rung werden Wohnviertel in der
Nédhe von Industrieanlagen, die
dichte Besiedelung in Stéddten, feh-
lende Griinflichen, Lirm- und
Feinstaubbelastungen etc. als be-

Mit ihrer Arbeitsgruppe Umwelt

deutsame GroBen bewertet, die Ge-
sundheit, Wohlbefinden und Le-
bensqualitdt negativ beeinflussen
konnen. Bei der Vielzahl potenziel-
ler Gesundheitsrisiken {iibersieht
amn hiufig, dass Stddte ihren Be-
wohnerinnen und Bewohnern auch
viel Positives bieten kénnen.

Besonders deutlich wird dies mit
Blick auf urbane Griinrdume (Stadt-
griin) und Gewdsser (Stadtblau), ei-
nem Forschungsschwerpunkt von
Claudia Hornberg und ihrer Arbeits-
gruppe: ,Bielefeld ist als kleinere
Grofistadt in einer recht guten Si-
tuation, was die Qualitdt und Quan-
titdt von Grimrdumen angeht. Die
Nidhe zum Teutoburger Wald ist
ideal, aber es geht bei unserer Ar-
beit im Kern darum, Stadtgriin in
seiner Gesamtheit und damit das
Geflecht von Géirten, oOffentlichen
Parks, Griinziigen und anderen
Griinrdumen wie dem Stadtwald zu
betrachten, zu bewerten und zu er-
halten.”

Unterschiedliche Bevdlkerungs-
gruppen suchen zunehmend Frei-
und insbhesondere Griinrdume in
den Stddten auf. Dies wird vielfach
als Ausdruck einer Sehnsucht nach
Natur und Indikator fiir einen Wer-

tewandel gesehen, der nachhaltig
sei und im besten Sinne des Wortes
fiir die Stadtgesellschaft integrativ
und inklusiv. ,,Stadtgriin und Stadt-
blau erfiillen neben ihrem &stheti-
schen Wert und als Orte fiir soziale
Begegnungen wichtige klimaokolo-
gische Ausgleichsfunktionen, die
sich auf die Gesundheit der Biirge-
rinnen und Biirger auswirken®, so
Claudia Hornberg. ,Besonders in
heilen Sommermonaten produzie-
ren Grin- und Wasserflichen
Feuchtigkeit zur Abkiihlung der
Luft®.

Da liegt die Frage auf der Hand:
Ist der Kesselbrink unter diesen
Aspekten gelungen? ,Das kann
man im Moment weder mit Ja noch
mit Nein beantworten, sondern be-
darf vielmehr der kontinuierlichen
Beobachtung und Bewertung im
zeitlichen Verlauf. Positiv ist in je-
dem Fall, dass der Platz von der Be-
volkerung angenommen wird. Mit
der Skateranlage lddt er z.B. junge
Menschen dazu ein, sich mehr zu
bewegen und das soziale Miteinan-
der zu suchen.”

Fiir altere Menschen, Familien
mit kleinem Budget oder Menschen
mit Behinderung ist es zudem wich-

tig, dass sie die Moglichkeit haben,
z.B. innerstddtische Griinrdume
und nahegelegene Waldgebiete bar-
rierefrei und ohne grofien Zeit- und
Kostenaufwand zu erreichen. Das
setzt ein flichendeckendes Ange-
bot auch im Offentlichen Nahver-
kehr voraus. Nicht zuletzt konnen
die verantwortlichen Akteure in
den Verwaltungen und in der Poli-
tik viel tun, um den gesundheitli-
chen, sozialen und 6kologischen An-
forderungen im Sinne von Urban
Health gerecht zu werden. Das be-
ginnt bei der Ausweisung von Fli-
chen fiir Industriegebiete, geht
tiber die Begriinung von Dachfla-
chen bis zum Ausschluss des
Schwertransports aus der Innens-
tadt, wie er aktuell durch das
LKW-Verbot auf der Stapenhorst-
strale durchgesetzt wird.

Stdadte sind gefordert, sich res-
sort- und sektoreniibergreifend in-
tensiv um gesunde Lebensbedin-
gungen zu bemiihen: ,Ich sehe dies-
beziiglich viel Potenzial fiir und in
Bielefeld. Dieses produktiv zu nut-
zen setzt aber voraus, dass die Ver-
antwortlichen, die in der stddti-
scher Verwaltung und Politik arbei-
ten, Biirgerinnen und Biirger in Ent-
scheidungsprozesse aktivmit einbe-
ziehen. Die zahlreichen Initiativen
der Bielefelder Biirgerinnen und
Biirger lassen diesbeziiglich auf
hohe Identifikation und Verantwor-
tungsbereitschaft der Biirgerinnen
und Biirger schlieBen®, so die ab-
schlieende, durchaus positive Ein-
schitzung von Claudia Hornberg.
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